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(ولاً مسن الذي قُتلُوا في سبيل الله موا بل أحياء عند ربهم يررقُون * 


فرحين يما آناهم لله من فضله ويستبشروث بالذين َم ملحقوا بهم من خلفهم , 4 
ألا خوف عليهم ولا هم يحزنون * يستبشرون بنعمة من الله وفضل وأَن اله لا يضيعٌ أ 
اسألكم الفاتحة على ارواح شهداؤنا الشباب الذين ضحًوا بحُياهُم من اجل ابتاؤناني ثورة 25 يناير 


وأول شهداؤنا وملهم الثورة المصرية : 





حر المؤمنين ( 


.. محمد عماد حسين 3يية 
.محمد عبد المنعم حسيق 20 سنة 
..:أخحمد مخموة 





أعزائى 

نّنافرت « ماما نادية » الى الاسكندرية » 
لتقضى الصف هناك » تنشد الراححة » 
والهدوء » سافرت وتراشى وحدى 2 
لا أدرئ ماذا أقول > ولا أذرى ماذا أفعل. 
فأنا بدونها لا أستطبع أن أفعل شيئا > انها 


توجهنى وترشدنى بأفكارها » ويعد هذا 
تحاول أن تفهمنى » اننى صاحب الفكرة » 


كما لو كانت موجودة جماما ‏ . 

وفى الصباح > ذهبت الىمكتبى > وفجأة 
وجنلدت نفبى محاطا » باالاف القلوب > 
قلوب تحس باحساسى »> جميع المحردين 
ل و راسم ل لك 
بهيحة» والعم «اسكتدر» . وكلهم يسألوننى 
عما أريد » وعما ينقصنى . ٌ 

وأحسست أنها لم تن ركنى وحدى > بل 


وصاحب الرأى > وأتظاهر أمامها » بأننى 
صاحب الفكرة وصاحب الرأى « ولكنى فى 
أعماقى » مقتنع بأن «ماما نادية» هى الارادة» 
وأنا الاداة التى تنفذ . 

وسافرت « ماما ناذية » م ووجدت قراغا 
فى كل مكان » فراغا لا يملؤه سواها > 
ولكنى لم أستسلم لشعورى هذاء فقد 
وها بأنطل للك الى ب 2002 


د كز ا 


انى لا أستطيع أن أعد شىء» سوى 
مزيد من الجهد » ومزيد من الحب » وسلام 
لها من القاهرة . 

ولكم خالص حبى 











القادير : وفطور ف 08 المغلى » على مسحوق الكستردة مع 
؟ كوب كبير من اللبن . اقل | : 
اك رق 6 5 - يوضع الخليط على النارءمرة أخرىءويترك ليتق 
سكر للتحلية . ه دفائق مع التقليب المسسمو ١‏ 
فانيليا . ه - يرقع! من فوق الناد » ويثرك حتى يبرد ٠‏ , 
الطريقة : 5 - يوضع الخليط: فى قالبٍ مبلل بالماء » ومن حوله 
١‏ - يذاب مسحوقالكستردة فى قليل من اللين المازد . الثلج حتى يجمد . 


- يحلى يذه ابن التكرد» دبوضع عل ناد حت ٠‏ - يوضع فى طبق بللور ويقدم , 


ال اك 





ل 5 


كان (١‏ سمر ) يحتفل بصورة جميلة » 
ولكن « انهته » آراد أن بغيظه فمزق الصورةالى 
مر بعات صفيرة 0 
مرتبة فهل “نستطيع با صديقى انتعيد ترتيب 
المربعات فيحصل « سمرير » على صورته 
الاصلية ؟ 

قص المر بعات ورتبها لتؤلف منها الصمورة 
الاصلية » وارسل <لك وارفق يد 
اريك و ا ا ( دار 


الهلال  ١١‏ شار محمد عز العرب ‏ القاهرة) 
واكتب 0 فى من آعلى « مسابقة 
الصورة ال ممز وسيملح:' سمر أصدقاءه 


-ك- 


الفائزين حوائز مختلفة ٠‏ 
٠‏ أخغن موعد النسليم الزدود الصتحيحةا 107 
اغسدس 
ستظهر آسماء الفائزين فى العدد 4؟١‏ 
الصادر بتاريخع 4 اغسيطس 
الجوائز 
0 الاولى 1 الجائرة الخامسةً 
ائز كل منها » ( لعب سباق 
سمرر ) نة بالالوان » ومعهسا الزهزات 
بالكوتشيئة - 


؟- من الجائزة 5 الى الجسائزة 4 » اربع 
جوائز كل منها قلم حبر انيق 


0 


ع بميزقة 














فُبلاه الادئال 





الملخص : أحضر « رجلان » 
شربران » فيلا صغيرا » محفورا 
على نابه كنابة بلفة يعرفها 
« جلال » نحدد ,هكان كنز ثمين ٠‏ 
وطلب الرجلان من « جلال ) ان 
يقرا لهما الكتابة »6 فرفض » 
واشتببك قى نزاع مع الرجلين » 
ووجد القرد ١‏ توتو » صديق 
« جلال )) خطة لانقاذه 


د .- 






حوض مولوء بالماء دونان 
تذوب أو حتى تبتل ؟ 
طبعا لا ! 


ولكنه يمكنك ان تفعل 
هذا بعد أن تخفى قطعة 
السكر فمكان امين يقيها 
من الماء والذوبان فيه ٠‏ 
أحدر قرصا من الفلين » 
وضع فوقه قطعة 
ثم خمع حو لالقرص كوبا 


استسيراشه رمن 


الي - عر ا فوق اككوبرى ٠‏ أما 


سكردايزوب فى الماو؟! 


منالزجاج ثم ادفعالكوب 
ال ىاسفل؛ تلاحظ أنقطعة 
السكر تهيظ نماك <ننى 
القاع دونان تبتلو فوقها 
مقدار من الهواء داخل 





'وسنذهب نحن 
إلى أرض شعب الوادى 






الكوب الذى جعلت منه 


مكانا آمينا يختفى فيه 
والسبب فى هنا 
بسيط هو ان الهواء إذا 
قل حجمه زاد ضغطته 
فكلما ذفعت بالكوب الى 
أسفل زاد ضفط الهواء 
الذى فى الكوب لأن حجمه 
والسكر الى اسفل وبظل 
آلفلين طافيا فوق المساء 
عامن من البلل ٠‏ 







الل ٠.‏ استضصطاع «باسل)» وصديقاه «احمد). 
اللخص * واءمر» أن يمرفا (رشدى» و«قدرى» 1 
بالرغم من تنكرهما وهما فى(السفيئة» بركةالمسافرة ١‏ 
الاقصر , 0 اي الرشئي) -. . 3 
الرسالة وااسكناب اللذين يحندان مكانكتز لامرةمصرية 
قديمة فى الاقصر . وفجاةسمع (د ») اشارة من 
صديقيه بقدوم «رشدى», .. 

مامعض وضيع هذه الحتيية فى هذا الشكان" 
الخض » آه ريا وحبدت بها اككناب والرن 








لقلد اشصريا على عدويبنا | 
دا د ني ؛ لمتد ويمدت اككتاب] | | 


والرسائة » ولن يضعا مثا بعد الآن 


| 
. [| 


د 


7ل 


5 1 
8 2 
]| 
له 


فى فجراشوم الحالى.. | باردس'مدبوك”. نجوك أن تفط 
شنا بهذه الامامة . كمد قوييا 


14 


2 


ترك اشاة والوصود إى الس 
سباحة ثم نسافرالى الافميي. 








الحلقة الإبعهة 


23 . سوصل «شهاب») 
اللخص "١‏ وابئة عمله 


لى الجانب المظلم من 
فيل ١‏ و9 


«نازك» ١‏ 
القمر ق سفينة 
: .بقان هنادوجود |0 © 

مديئة قمربة » والتقياابديميل» |3277 
- | احد سكان المدينة الذى قادهما |79 

الى شيوخ المديلنة » وطلب أ 

«ديمبل» من الصديقين تناول 

الطعام ... 














10 
مثل مائة بسسنة تقرابا كانت 
دول اوربا فى حروب مسثمرة. 
والجنود الجرحى بتسساقطون 

كالمطر 

. وفى أحد الانام كان السيد 
« وليم اتنجيل » جالسا فى 
قصره حينما دخلت عليه ابنته 
الو<يذة الجميلة ١‏ فلورنس » 
لتقول له بلهجة جادة : 

والدى) )ار حوك أن 

مح لى بأن اصبح ممرضة. 
























0 الاب لهذا الطلب 
الغريب وقال ١‏ 

د ممرضة ؟ ما هنذا 
يا «فلورنسس» انى اربيدك طبيبة 
شهيرة لا ممرضة حقيرة 5 

فقد كانت مهئة التمسريض 





(السسشحول الا شل عليها آل 
الفتيات الس كينات اللاتى 
يرتكبن الجرائم فيقبض عليهن» 
وبخيرن :بين السجن :أو: خدمة 
المرضى فىالمستشفيات . ولذلك 
كان تفلك « فلورنس » فى 
احتراف التمريض تفكيرا شاذا 
بحط من. قدر أسرة«نايتنجيل» 

إحاول والدها ان بحملها 
على تغيير. رايها » ولكنها اصرت 
على .مطلبها » واعتذرث له بانها 
إن ' تستطيع أن تتنازل عن 
0 فلم. يجد والدها مفرا 

وال « فلورنس » 
بمسبتشفى للنساء فى لندن »© لم 
تكد. نداخله حتى تناوات جردل 
الماء بيد والممسسحة باليد 
الاخرئ .. ومضت تمس حالارض 















فى ذلك الوقت أشبه بالشحاذة؛ 


وابدت ( فلورنس » عام ٠‏ بحزيرة فلورنس بايطاليا 
وقدات طفولةها فى انجلترا وتعلمت هناك . وزارت مصر لسن 


كلها كأنها خادم مأجور . 
وشاهدها الاطباء والقائمون 
بأمر هذا المستشفى فخجل 
كل مثهم من تفسيه لعدكدم 
اكتراثه بعمله واحتقارهللمرضى 
وبذلك ضربت لهم «فلورنس» 
المثل الاعلى فىالصبر والاحتمال 
وفىهذا الوقت دخلتانجلترا 
حرب « القرم » الى جانب 
تركيا ٠.‏ واخذتالصحف تنشر 
التفاصيل عن موت الجسرحى 
من الحتشتود )1 ركيت الوه 7 
0 من بضمد لهم جراحهم 
أو يقدم لهم المعوئة .وى الحال 
قررت 2 فلورنس » ان تعمل 
ممرضة للجنود وكتبت رسالة 
قن جعت دا يني 


تؤكد انها تستظيم ان تاخل 
0 عددا منالممرضات 0 
بالجزجى ٠‏ 


وضحَك رحالالوزارة .حينما 
قرؤوا خطانبهاسا »؛ ولكن 
«. فلورنس » اصرت على هذا 
الطلب حتى وافقت الوزارة 

وما أن وصلت «فلورنس» 
الى هناك حتى سقطت مريضة 
بالحمى »© . ودخلت المستشافى 


فكان هذا مدعاة لسخرية. 


الجنود منها الذين قالوا : 

انها جاءت لتشفى المرضى 
فأصبحت هى مريضة ! 

ولكن «فلورنس» لم تهتم بهذ 
التهكم » ونا انقامتمن سر برها 
حتى بدات تعمل ليل نهار . 
وراحت تطالب المسكولين 
بتحسين طعام المرضى. وما قوبلا 


طلبها بالر فض اشترت الطعام 
والحلوىبمالها الخاصض ووزعته 
على المرضئ 


وسنت حال العدرى 
واصبحوا ينظرون اليه- !ا 


الات 





الى المستشفيات 









كمسنناء لو كانت ملاكا كر دما 
0 
هى تقضى الليل: كله تسسهر 
عليهم ؛ وتلبى دعصوة منٍ 
يناديها وكان الجريجع يفيق من 


نومه' فاذا هى البنلاط 
الى جسانب سريرة بالاء 
والضابون 


.واشتد تعلق الخنود بها . 
ودهش الضباط لالهم وجدوا 
الستكمة نذا امستحواة اوقل 
شسحافة/ واكثر قدزة على 
تحمل' متاعب الميدان » فقد 
كانوا يعلمون إانهم لو سقطوا 
حجرجى سيحملون الى 'جوار 
الانسة « افلورنس ناتنجيل » 

وانتهت الحرب » فلم ترجغ 
« فلورنس » الى بلدها ؛ بل 
ظلت: تشر ف على مرضاها في 


المستشفى حتى شفى آخل 
واحد منهم . وقررت 
الحكومة استقتبالها استقبالا 
عسكربا يوم عودتها ات 
تشكرة التاهلسون واللكتراناء ا 
فتخلفت, عن الموعد الذى كان 
مقررا وصولها فيه » وعادت ١‏ 
فى يوم آخر بدون ان سسمع بها 
أحد 

ولكن الشعب جمع تبرعات 
قدرها مائة الف حنيه قدمها 
لها فبنت. فلورنس «نابتنجيل» 
“بهذا البلغ الكبير ملشستشفى © 
وأسست مدرسة لتخر بج 
الممرضات , 

واذا دخلت أى مسستشفى 
ووجدت الممرضات بقمن على 
خ دم المرضى فلا تنس 
« فلورنئس 0 » صاحبة 
الفضلالاول فىادخالالممرضات 









© 


58 8 للسييب 
ردج السملة : اذا ماكشيّش هاتكئق 4 
٠ ِ‏ | الوبرم أنا مارمى نضى على الس 
0-7 . 


اك 
ماعا : أذا عامزة سركولاته ملاسيه . 





كان ع « سلبان » هو 
المسئول عن نظافة المديئة »وهو 
رحل نشسط. »سدشقظ فى الصباح 
الناكر > براقت الغمال فى كنس 


لفت وادع 3 وفى ذات بوم » 


أصبيت عبنا عم « سللمان »ع' 


سرض » واضظر أن بظل فى 
به ع مدة طويلة . وبعد أن 
شسفيت عيناه » أحس بحالة 
غريية فى عينه السرى > فهى 
دائما تغمز. دون أن شعر . 
ولم بهتم عم «سليمان» كثيرا» 


:يما يحدث لعينه .ما دام رى 


بها جمدا » وفى ذات مساء>» 
ذه لمقضى شهرنه فى الاستمتاع 
برؤية مسرحية كبيرة » وجلس 
فى الصف الاول . وكان بطل 
الرواية م ل تأدية دوره» 
واذا به يرى عم « سايمان » 
يشمز له بعيله » فعجب لهذا 
الامنر »> والتفث بسرعئة الى 
الناحنة الاخرى » وبعد قلتل » 
أدار وجهه » فوقعت عينه » على 
وجه عم « سلنمان » مرةأخرى 
قرآه يشيز له بعيله . 

وام بستطع الممثل المسسكين 
أن. بكمل تأدية دوره 6 فقد 
اعتقد انه يخطىء فى - معين» 
وان هذا الرجل ,بحاول اصلاح 
خطئة وتلنهه اليه عندما: بيهر 


ذريما » وسم خط الناس على 
الممثل » وصصاحوا فطالين 
بلقودهم كل عدا » وعم 
« سلمان » لا يدرى أنهالسدت 

ومرتالايام علىهذا الحادث» 
وفى ذات يوم » خرج الملك 2 
ف عر ته الملكة المكشوفة 2 
فوفف الئاس على جانبى الطريق 


.يحبونه ويهتفونبححياته » وكان 


الملك > يلتفت .بمئة > وسيرة 
رافعا ,بده بالتدبة موكانمن بين 
الناس عم « سليمان »:> وعندما 
اقترب منه الملك » اعتدل فى 
وقفته » وفى هصذه اللحظة 
بالذات > وقعمت عين.الملك على 
عم « سليمان » » فرآه يغمز له 
ببعينه . وعندئذ ثار الملك,وأمر 
باحضار هذا الرجل الجرىءقى 
الال . 

وألقى القبض على عم 
«سليمان» فى الخال »> وأخذوه 
الى الملك > فوجده ما زال يغمز 
له بعينة فصراخح فبه فاثلا : 

- كيف تحرؤ بها الرجل 
على أن تغمز لى بعبنك ؟ 

أنا لم أغمز لك يامولاى؟ 

هل تكذبنى يا زجل ؟ 

- ان عيتى السرى تغماز 
هكذا ذؤن أن أشعر . 


-1- 


' ا عبئك هذه أ 
وعقابا لك » لا بد من قتلك . 
وصرخ الرجلهولكنه عرف 


أن ذلك ل ايفيده شىء 4ك فهو" 


ست مؤدبه » 


,بعلم جيدا مدى قسوة الملك م / 


ومدى تشيثة بأحكامه ».فطلا 


منة أن يسمح له بالذهاب الى 
قريته » ليرى زوجته وأولاده. 


ورفض الملك فى أول الامر, 


وأخيرا > وأمام بكاء الرخدل) ” 


والحاحه سأله : 


ع من تمن الى أنك ستعودا 


مرة أخرى لا*'قنلك ؟ 

- انثى سأعدك > وأقسملك 
أننى" ساعودال 

- لن يكفيئىهذا > بل يجب 
أن كنك أحد اناس :013 
ةلت بدلا د 

- وظل عم « « سليمان » يببحث 


. عنصديقله ليضمنه فىالعودة» 
الى جار له > ٠‏ 


وأخيرا امتدى 


فقير ومسكين » قبل أن يظلٍ 


حبسا عند الملك.» حتى بعود: 


عم م سليمان ٠‏ 0 يوم خدده 
الملك لعودته . 
وجاء البوم المحدد » ولد 


اعم م « سليمان 6 . 


وأمر الملك باحضار الرجل 
الثانى > وقال له : 
انت الخانى على نفك » 


فأنت الذى ضمنته » وهاهو لم 
يوف بوعذه »> فما رأيك ؟ 

لا حلة لى » نفذ يامولاى 
أوافرك 

فى هذه اللحظة » سعع 
الملك أصوانا عاليه » خارج فناء 
الفضر » استطاع أن شين منهاء 
صوت رجحل ينادى : 

ل دعواق أذحل !1 أزيد أن 
أقايل الملك ! دعونى أدخل ! 

وغندئذ سأل الملك. عن سر 
هذء الضوضاء » ومن هو هذا 
ار حلن© الذى يرق غلى 'دقم 
صضوته هكذا فى فاء الفصر 
الملكى ؛ فقال 


انه رجحل محئون امولاى» 


ه أحد الحراس: 


بريد مقابلنك 


ودخل عم «سلمان» بين 
دهشه الجمبع »و تقدم عن صديقه» 
واحتضنه شاكرا » ثم وقف 
باحترام أمام الملكءىو كاد شحنى 
ليسحد أمامه م وعتدئد وفف 
الملك » وأمسك سده » وقد بدا 
على وجهه التائر » وسأله ؛: 

ما الذى جاء بك ؟ لمأكن 
أصدق أنك ستعود '؟ 

- لقند وعدتنك »> ووعدت 
صديقى بالعودة 

وناك كنت ست طم 
الهرب من نيد امسن الذق 
ستلقاه 9 

- تعوءهذا صحبح > ولكيق 
خفت أن يقول الناس ٠‏ انأهل 


الصدق قد ماتوا » 


ثم أدارالملك وجهه > وسأل 
صديق عم « سليمان » : ا 


2 وأنت كيف "تصمن رحلاء» 


ل 7 


فقال الملك : 

اونا عفوت رعتكماء 00 
أخاف أن .بقول الناس « انأهل 
العقو والتسامح قد ماتنوا » 


وشعر عم سليمان وصديقه 
بنشوة السعادة عندما عفا عنهما 
الملك »> وتقدما الله يشوكرانه./, 
ونظر الملك الى 


و« سلسمان 





"ساعدف ف معرفة الاأشماء. 
// ممما 0 َء 





اشعلشمعة » ثم ضعزجاجة 
لبن أمام الشمعة مباشرة ٠‏ , 
هل تعر ف ان الشمعةسوف 
تنطفىء اذا نفخت فى الزجاجة؟ 
انفخ فى الزجاجة بقوة 
ولسوف تنطفىء الشامعة فكيف 
' يبحدث ذلك ؟ ... 
حقيقة ما حدث آنك عندما 
تنفخ فى الزجاجة فان الهواء 
الخارج منفمك ينقسم الى تيارات 
عندما يصطدم بالزجاحة كما 
ترى فى الرسم » ولكن 
هذه التيارات تتجمع فى الناحية 
الاخرى من الزجاجة وتطفى, 
الشمعة ٠‏ 2 


| 


الاج 


ا فى هذه الصورة مجموعة من الاشياء سنذكر لك الحرف / 
الاول من اسمائها » وانت عليك معرفة اسمائها ٠‏ 


سا مها هى الاشسياء النى هاهى الاشياء التى| . 
تبدا يبجرف1؟ تبدا بحرف ق ؟ 

؟ اما هى الاشسياء التى ٠!‏ ما هى الاشسسياء التى 
تبدا بحرف ب 





هذهالصورة اذا تأملتها بدت 
كانها تلص خطر , ولكن هناك 
خدعة فى الرسم ١١قلبالصورة‏ 
تجد أنها صورة بلياتشو ٠‏ 

اسم قبع مختالة عل داس 
وار 2 ل ر 
تجدانالبلياتشو قد غر ياقته٠ ‏ كاعورصس مصبرق سودق هصرك سوريو 


ذلك أن تغير ث م جم 
شوارب اللص وبينه وك مجيروحح صوفلة سورة فنات روب 
ثم اقلب الصورة فى كل مرة عزاو سلرسيهة عزاصم إزنا 
فبلاحظ ان الصورة ( تاخذ) ١‏ سيورقت نطويد عزرات ‏ يص ماح 
شكلا جديدا فى كل مرة ٠‏ - نالطى كيوك عترل معرصة 


ما ملعت الجراب ١‏ لا اليه )مم 


انه , ماوع أرسبه ]0]] 2211 
3-1 


لللبلبجم 














«لشورا» توام «منيان» المفقود الى 
شائزى لرث عرش ابيه بدلا من 
الامر الشربر-«سادكو» , فننكرت 
منيانفملابس الى و! «شمورا» لتخحل 
محله فى قلعة خأن «جيهسان» . 
واستعدت «نادية» واشورا» للفرار 
من الفاعة بمماونة والدة «منيان» » 
و«ارمين» و «ليبو) .. 





رداعاباعريزق شوذى/ أسرهاء خزويية 
ا 7207 فأسا لا استطيع أن | لضان ستا ف #4 





© سأسافر الى الاردن فهل توزع 
مجلة (١|‏ سمي »اهناك ؟ 








محمذ تاخورى 
الكو بت 
6 لهم 
8 د 
: 0 2 
لة اسبوعية 
تصدر عن دار الهلال | 
: 8 أشن *مءمء 
- ما معني كلمة « الفيتو © 1 هل استطيع آن انشر قصنبيدة 0 0 
00 بعتوان « عثمت يا شعب الجزائر » رئبسة التحرير 
بور ممعي : 005 
+ الفيتو » معناه الاعتراضى ) فا مجلتكم ؟ ارجو ألا تخيبوا املى فآ نادية نشات عبد الله 

الرفض ا 0 الول ذلك الادارة : 35 شارع 
الخمس الكبرى فى مجلس الامن . فاذا هاث الشد ن ب 

اصدر مجلس الامن قرارا ولم يعجب ا 00 
هذا القرار دولة من هذه الدول الخمس متوسطة العرفان القاهرة تليفون 5١51٠١‏ 

أمريكا . فرنسا . انجلترا ٠‏ ن المكات 
ا 0 7 "جاخ |.ه ارسل القصيدة » واذا كانت هتران الكاتات 0١‏ 
استعمات حق الفيثو واعترضت وليه صالحة للثشر نثرناها » ونحن لانخيب بوستة مصن . العمومية 
القرار كان 3 اي 





000 ىام اه 8م علدا ) فى مصر والسودان0؟١‏ قرشا صافا ‏ فى سوريا ولبنان ( بالطائرة ) 141 
الاشتراك السنوى * قرشاسوريا لبنانيا ( ا فى السعودية والعراق والاردن وليبيا .11 قرشا 
صاغا ‏ فى الخارج جنيهان ‏ فى الامربكتين ‏ دولارات ‏ وتسدد قيمة الاشتراك مقدما لقسم الاشتراكات بدار الهلال 
فى مصر والسودان بحوالات او اذونات بريدية ‏ وف الخارج بحوالة نقدية :0146 1067 أو بشبيك مسحوب 
على.احد بنوك القاهرة ‏ ولا يمكن قبول أذونات البريداد أوراق البنكنوت : 


ل هذا العدد عمر مكرم زعبم الفلا<ين والاشرافاول 
2# من حارب حكم المماليك والاتراك والانيل | 


حل الكلمات المتقاطعة 


اصدحفكاءسمس" اللنشورة فى المدد الماضى 











لقد نجحت بتفوق ١‏ واريد 
أن اقضى اجازة#الصيفؤاللعب 
وامرح مع أصسبدقائى ,» ولكن 
والدى بربدان تشغيلى فى احد 
الدكاكين » حتقى اكسب بعض 
المال ٠‏ فما رايك ؟ 
تصطفى جسن موسى 
مصطفئ العزيز 
أولا : أمنشك من قلبىبتجاحك» وثانيا » أحسستمن 
رسالتك ان والديك فى حاجالى المالهريما ليساعدهما فى 
دفع المصروفات المدرسية لكولا'خوتك فى العام المقبل » وفى 
ا عليك , وأعتقد أاندقادزن مدا 
على العمل فى هذا الدكان »فهذا العمل ستسليك 
وستكسيههارة » وخبرةجديدةآأثناء اجازتك بدلا منأن, تضيع 
وقتك كله فى اللعب 2 علاوةعلى انك ستساعدوالديك ببعض 
المال ٠‏ أرجو أن تقبل منهماهذهالفكرة » قهى فى مصلحتك ,» 
وق مصلحتهما ايضا . 
ماما لبثى 















: جمال الطيب عبد الملك 
5 : الالماب الرياضيالراسلة 
العنوان : ١.‏ ش بوفولة ‏ ب بنفازى 
بريد مراسلة : الجمهورية العربية 
المتحدة 
الاسم : جلال عثمان زياد 


















0 : شارع الشهيد محمود 
صدقى رقم ١‏ 
بريد مراسلة : سوريا ‏ اليمن - 


ليبيا 

الا : كميل سليمان على 

الهواية : ءة ‏ الافلاع على 
الصحف 7م 

العنوان : شارع اسماعيل صبرى 
رقم 24 الجمرك - الاسكندرية 

بريد راسلا الجمهورية العربية 
المتحدة - سوريا 

الاسم : شكرى رياض حلدم 

السن : ١.‏ سئوات : 

الهواية : الراسلة ‏ جمع الطوابع- 
كوي 


وان : 15اش مصطفى غنيم 

من شارع مسرة يشبرا سعصر 
تريد مراسلة ؛ الكويت ب سودريت 
السودان - لبنان ا 
بريد مراسلة : البلاد العربية 










ردود قصرة 

. الى الصديقة ١‏ : يحدث معهن »2 فهن سسيساعدنك 
فى هذه السن , تطورات كثيرة التغلب على حالة الحجل ٠‏ أما 
للفتى » وللفتاة » ومن إلرهر جلدك » فهو ه دهنى » , ولذلك 
التغلك عليها ا بق دن لسر أفضل أن تعرضى نفسك على 

ل لك 0 0220 أاخضائن فى الإمراض: الجلدية 
حاو أن تقضى أغلب وقتك مع اللالصديق محمد : ذاكرء 
صلايقات فى مثلسنكءوتكلمى ولا تشغل نفسك بمثل هذه 
وآضحكى , وكونى على طبيعتك الامور .* 




















1 فى الاسبوع الماضى تكلم البطل سمير عن كيفية التنفس فى ثلاث هرات وكيفية فتح 
العبنين ف الماء ٠‏ واعتقد انك د تمرنت عليهما حيدا فى خلال الاسبوع الماضى ٠‏ واليوم يقدم 
البطل سمر كيفية انعام حركات الذراعين ف السباحة ٠‏ 


ب اجر فى المكان فلبلا حتى 
تهبىء جسمك للعمل . 


© 


/ 


” - قف على جافة الحنوض 
وافقح فدسبِك . ائن 
الجرع اماما أسفل, بحبث 
يكون الظهر مستقبيا 
لكيه مشلدودة 
والبدان فى وضعهما 
الطيغى . 


بالاءن عد , 
فىواجد اسحب كوع 


البد اليمنى الى أعلى 


ب - فىاثنين افر دالكوع' 


ومذ اليد فى نقطة 


. أعام سواسك . 

 <‏ فى ثلائة اخفض 
الذراع الى أسفل 
كأنك تحاول جذب 
ثقل لاحينك ٠١‏ | 


1 


4 كرر هذه العملية بالذراع : 


اللسرى _. 


ه ‏ حاول بعد اتقان كل ,عد 


على حصددة :أن لمر 


الح ر كا تالثلاث مع بعض : 


بحمث تكون بحركة. 


واحدة وهى جاب 


هوخ 


الكوع من اليد للامام. الم 
5 د حاول بعد اتقان المركة 
المستمرة بذراع واحد أن 


اليمنى فىوضعها الاصلى 
اسحب الكوع ,الشمال 
وكملالحركة .باستمرار. 
فى بطء حتى تتعلمها ٠‏ , 
« توفيق )) 


والى اللقاء فى الاسبوع القادم 








